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Чек-лист туриста «Что взять с собой в путешествие» 
 

 

 

Документы 

 

o Заграничный паспорт (+копия) 

o Свидетельство о рождении ребенка 

o Нотариально заверенное согласие 

родителя/лей на выезд ребенка 

o Джакартница с документами 

(авиабилеты, ваучер, страховка) 

o Свидетельство о заключении брака 

o Деньги/кредитные карты 

o Водительские права международного 

образца 

o  

 

 

 

Одежда/обувь 

 

o Свитер/ветровка 

o Штаны 

o Дождевик 

o Футболка 

o Футболка с длинным рукавом 

o Рубашка 

o Топ 

o Шорты 

o Юбка 

o Платье 

o Вечернее платье/вечерний костюм 

o Колготки 

o Купальник 

o Парео/туника 

o Нижнее белье 

o Носки 

o Ремень 

o Пижама 

o Головной убор 

o Сланцы 

o Сандалии 

o Тапочки для кораллов 

o Кроссовки/удобная спортивная обувь 

o Туфли  

o Пляжная сумка 

o  

o  

o  

 

 

 

 

Аптечка 

 

o Мазь при ожогах от солнца 

(пантенол) 

o Жаропонижающие средства 

o Обезболивающие препараты 

o Средства от насморка 

o Средства от боли в горле 

o Противодиарейные средства 

o Средства от запоров 

o Антисептики (перекись водорода, 

стрептоцид, йод) 

o Перевязочные средства (бинт 

стерильный, эластичный бинт, 

пластыри) 

o Средства от укачивания 

o Градусник 

o Пластырь  

o  

o  
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Предметы личной гигиены 

 

o Зубная щетка/паста 

o Шампунь/кондиционер 

o Губка для мытья 

o Бритва 

o Средства для бритья 

o Дезодорант 

o Щетка для волос 

o Фен 

o Декоративная косметика 

o Бижутерия 

o Носовые платки 

o Ватные палочки 

o Влажные салфетки 

o Предметы женской гигиены 

o Полотенце 

o Маникюрный набор 

o Зеркало 

o Крем от/для загара 

o Средства от насекомых 

o  

o  

o  

 

 

 

Другое 

 

o Очки солнцезащитные 

o Дорожный утюг 

o Телефон и зарядное устройство 

o Ноутбук/нетбук/планшет 

o Фотоаппарат/видеокамеру 

o Книга или журнал 

o Блокнот и ручка 

o Путеводитель 

o Набор для снорклинга 

o  

o  

 

 

Еще 
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Хороших Вам путешествий! 

 

 


